Salon du bien-étre

Un succes confirme

Le Salon du Bien-étre a confir-
me son succes ce week-end au
Palais des Bonbons et du Nou-
gat. Sylvia Leclaire, conceptrice
de 1'événement, propose un
rendez-vous désormais incon-
tournable avec nombre de
« spécialistes » de disciplines
autant physiques que mentales.
Ils étaient 30 exposants (dont 7
nouveaux) : « Nousavonseu un
samedi tres fluctuant quant a sa
fréquentation », dit-elle, « mais
ce n'etait que mieux. L'ensem-
ble des exposants a pu ainsi étre
plus a 1'écoute, et donner le
temps voulu a des explications
completes... »

Autant de disciplines mécon-
nues, décriées parfois, mais qui,
prise de conscience ou evelil
obligent, suscitent l'intérét par
leur simplicité, et leur efficacite.
Yoga Iyengar, Shiatsu, et méme
coach en énergie étaient a dis-
position pour l'approche plus
physique du bien-étre. Mais
|'attention pouvait se porter aus-
S1 sur ces « cosmeceutiques »,
diffusés par Oxy'n Line, de nou-
veaux produits distribués sous
la houlette de Catherine Costa.
Un procéedé qui a suscité beau-
coup d'intérét : « Par I'oxygene,
el des nano-emulsions, ce pro-
cédé vehicule les actifs du pro-
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Un salon pour s’informer

sur I'ensemble des techniques et produits
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proposés pour un public soucieux d’accéder a un mieux-étre.

duit jusqu’au cceur de la cellule
et du derme. Un procédé qui
permet de pallier ade nombreu-
ses chirurgies. Et un produit
sans silicone, sans paraben et
sansalcool. .. »

Jean-Pierre Mourier, de Cor-
nas, a enchante ses visiteurs
grace a son univers de bols tibé-
tains, veritables vecteurs de
bien-étre avec une gamme en-
richie de nouveaux bols, un al-
liage de 12 metaux differents.
Sans oublier son volet « litho-
therapie », avec une exposition
de nombreuses pierres, aussi
belles que porteuses de ver-
On pouvait s'arréter aussi au
stand de Patrick Poinsenet, pra-
ticien en guidance information-
nelle. « Nous sommes des con-
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La technique du shiatsu soulage par ses postures.

densés d’'informations. Nous
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Les bols tibétains, vecteurs de
bien-étre.

pouvons, via des techniques ap-
propriées, nous apporter des ré-
ponses concretes atout ce quise
produit dans notre realite (mala-
die, accident...), c’est une tech-
nique tres adaptée anotre socie-
te. Elle travaille sur toute la ligne
du temps, passe, present et fu-
tur, et c’est une veritable appro-
che du sens qui va réactiver no-
tre désirde vie. .. »

Lydia Julien permettait une hal-
te gustative en proposant des
thes aux multiples saveurs....
Tous les exposants ont assuré a
ce Salon sa réussite. Originalite,
redecouverte de certaines ver-
tus, mais aussi empathie et dis-
ponibilité : rien ne manquait a
ce cocktail de sante...
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