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Gilles Florent, ahimateur.
Reprise des ateliers de

shiatsu avec Gilles Flo-
rent a la halle des sports des

N,

Alexis le 16 septembre a
20 h 30 et ala MJC de Mon-
télimar le 18 septembre a
18 h 30 (un cours d'essai).

des ateliers
18 septembre

Le Shiatsu est une discipline
energetique d'origine japo-
naise, i s'inspire des con-
naissances et de la philoso-
phie de la médecine tradi-
tionnelle chinoise. Cela
repose sur une technique de
pressions stables et conti-
nues, exercees au moyen
des doigts ou des mains sur
les méridiens ou sur les
points d'acupuncture des
meridiens. Ateliers a la halle
des sports des Alexis le mar-
di de 20 h 30 a 22 heures. A
la MJC le jeudis de 18 h 3 a

20 heures. Présent au Salon

du bien-étre les samedi 6 et
dimanche 7 septembre au
palais du bonbon.
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