a salle de détente de la
MJC accueille Gilles Flo-
rent, un pratlc:len et ensei-
gnant affilié a la Fédération
francaise de shiatsu tradi-
tionnel, le jeudi de 18 h 30 ¢

20 heures pour des ateliers

d'initiation a cette discipline
énergétique d'origine japo-
naise. Le shiatsu peut etre
exerce par toutes les person-
nes qui souhaitent decouvnr
cet art. C'est parce qu')
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talt a mtnter un ami ou des
membre de sa famille pour
découvrir et pratiquer cette

est---.
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discipline, un atelier qui a
séduit 1'ensemble des parti-
cipants, ravis d'avoir decou-
vert le principe des gestes de
bien-étre et de detente.
Vous pouvez intégrer ces
ateliers tous les mardis a la
halle des sports de 20 h 30
22h ou a la MJC tous les
]eudls de 18 h 30 a 20 heures.

Contact 06 70 89 09 2%
Site web :

http: //shlat%, omonte imar.e-
mensite. c@..-; B
Une douzame de personnes ont

" invité un ami ou leur famille pour
leur faire découvrir la discipline
' du shiatsu.

Des ateliers de shiatsu traditionnel pour se

detendre




